ESCOLETES SALUDABLES | SOSTENIBLES

Breu descripcié de I’experiéncia

La iniciativa “Escoletes saludables i sostenibles” que desenvolupa Justicia Alimentaria amb el
suport de la Direccié General de Cooperacié del Govern de les Illes Balears pretén contribuir a
la transformacié cap a un model alimentari saludable, just i sostenible als centres d'educacio
infantil de Menorca, a través de 'acompanyament a tota la comunitat educativa (educadores,
personal de suport i families). Els productes de temporada sén el fil conductor que permet
treballar l'educacié alimentaria en l'etapa infantil des d'una perspectiva transversal amb un
enfocament ampli, critic i transformador. Diferents linies de treball que s’han realitzat:

- Formacié per una alimentacié saludable i sostenible: amb la voluntat de generar consciéncia
critica entorn al sistema alimentari actual i avancar cap a la transicié alimentaria en l'ambit
personal, i també en 'ambit educatiu, les primeres accions desenvolupades amb les escoletes
han estat diverses sessions formatives, en qué han participat més de 80 educadores de 16
escoletes diferents.

- Espais de cocreacié i avaluacié: es va facilitar un espai dinamitzat, per a la cocreacié amb les
educadores, amb la intenci6é de dibuixar eines i recursos que facilitessin treballar l'alimentacio
saludable i sostenible en el dia a dia dels infants i les families, dins les aules i a les llars. Els
recursos elaborats i les accions realitzades durant l'execucié del projecte son fruit d'aquesta
trobada, cosa que en facilita la implementacid i utilitat per a les escoletes.

- Recursos per a les escoletes i les families: per tal de visualitzar la tasca de les educadores amb
els infants i facilitar la transferencia a les families, totes les escoletes participants han dedicat un
raco al projecte, on s'ha installat un arbre de cartré d'1,8m d'alcada juntament amb una caixa
de fusta i una senalla, materials facilitats per Justicia Alimentaria. El triptic mensual ha estat el
recurs que ha permes aglutinar bona part de les accions proposades, i dona resposta a les
demandes d’eines practiques.

- La implicacié de les families: fer complices i implicar les families en la tasca que sesta
desenvolupant a les escoletes era clau per aconseguir que el procés daprenentatge en
I'educacié alimentaria no quedés al centre, siné que també s'acompanyés des de casa. S'han
realitzat xerrades sobre alimentacié saludable i sostenible, tallers practics i implicacié amb les
AFAs.

Motiu - inici de I'experiéncia

El sistema alimentari actual se sustenta en la produccié agroindustrial d'aliments a gran escala,
gue demanda molta energia de recursos naturals i quimics, amb una distribucié globalitzada i
un consum deslocalitzat i basat en la seva major part en productes processats. Aquest model
agreuja els grans reptes globals i genera desigualtats socials, economiques i ambientals, tant
en lambit global com en el local. A les Illes Balears no estam allunyats d'aquestes analisis
globals: tenim una gran dependéncia alimentaria de l'exterior, importam el 85 % dels aliments
gue consumim, amb poca resiliencia davant adversitats climatiques o d'altre tipus, com la
pandeémia de la COVID-19, que va agreujar situacions de vulnerabilitat de la poblacid. El dret a
una alimentacié adequada pateix repetidament entrebancs per fer-se efectiu, i a aquesta
situacio de vulnerabilitat s'ajunta el fet que cada vegada més poblacié té una dieta que s'allunya
de ser nutritiva i segura.

Pel que fa a la vessant educativa, el desenvolupament educatiu d'un curriculum critic ens
ofereix la possibilitat d'interrogar-nos de forma seriosa sobre la realitat «donada» i de construir
collectivament una altra mirada d'esperanca per desenvolupar vides més dignes, justes i felices.
Des de Justicia Alimentaria s’havia treballat, sobretot, en les etapes de primaria i secundaria i es



va recollir la demanda, des de l'etapa d'infantil, de la necessitat de tenir recursos. Aquesta és
una etapa en qué les activitats de la vida quotidiana formen l'eix central de l'ambient educatiu a
les escoletes i comparteixen el seu valor educatiu amb el joc i 'experimentacid, i promouen
conjuntament el desenvolupament de les capacitats dels infants. Laprenentatge d’habits
alimentaris saludables i sostenibles és especialment important durant els primers anys de vida
perqué, a més de facilitar un bon estat nutricional i un creixement adequat, pot ajudar a
consolidar una relacié optima tant amb el menjar com amb el territori a 'edat adulta.

Creim que l'educacié és una eina clau per reequilibrar les desigualtats i per generar actituds i
comportaments sostenibles en les persones. No obstant aix0, 'educacié no només es realitza
a les escoles, sind que creim que la llar és el veritable espai de l'educacio dels infants, i que
s’ha de complementar amb la feina realitzada als centres educatius, de manera que se
n'obtengui una estreta relacié entre el que s'ensenya al centre i 'exemple que es percep a
casa. Unificar aquests dos processos educatius permetra una major coherencia i avancar cap
a una societat més compromesa.

Valoracio

L'educacié alimentaria ha de ser fruit de la intervencio de tots els agents implicats. La valoracié
conjunta, de Justicia Alimentaria i de les escoletes que han participat, és molt positiva i sha
trobat bona acollida per part dels diferents equips docents i de les families. Aixi mateix, es
preveu seguir cercant canals de coHaboracié i financament per tal de continuar treballant
perque l'alimentacio saludable i sostenible sigui una realitat en la vida dels infants. S'ha realitzat
un document d'aprenentatges per enfocar la feina en els propers cursos.

Coneixement

La iniciativa s’ha donat a conéixer a altres indrets (formacié amb les educadores del Patronat
d’Escoletes de Palma) o en un article a 'Anuari d’Educacio de les Illes Balears del 2023 (pag. 414).

Impacte social

La intervencid ha arribat, fins al moment, a unes 16 escoletes, més de 80 educadores i més de
250 families.


https://dpde.uib.cat/digitalAssets/732/732353_anuari-educacioi-2023-web.pdf

